
D./ Dña. …………………………………………………....................................................... DNI …………………...................................

Domicilio …………………………………………………………………………………………….................................................................

Provincia ……………………………… Población ………………………............... CP. ………………… Tel……………………….............

Cuotas: Familias con uno o más miembros con ENMs: 100€/año*        Familiares: 30€/año*        Colaboradores: 10€/año*

Sra Directora / Sr Director: Con Cargo a la cuenta indicada, y hasta nuevo aviso

Titular de cuenta ………………………………………………………………………………………

Entidad bancaria ………………………........................................ Sucursal: ……………………….....

Población ………………………................................................... Provincia ……………………….....

Nº cuenta  

Donativos:*

Cuenta BENE: 2095 0000 70 91-0144793 | Nif de la Asociación G-48912067

*la cuota y donativos son desgravables en la Declaracion de Hacienda

tu colaboración es nuestra fuerza
zure laguntza gure indarra

www.asociacionbene.com

Deseo hacerme socia/socio de BENE

En ………. a …. de …….....…. de ....

Zure indarra gure indarra da, 
bihar gure indarra 
zurea izango da

Tu fuerza es nuestra fuerza, 
mañana nuestra fuerza 

será tu fuerza

Centro Cívico Bidarte
Avda. Lehendakari Aguirre, 42 • 48014 Bilbao

Tel. 94 448 01 55 / 688 637 117
bene@euskalnet.net

Declaración de Utilidad Pública

s/Decreto 72/2005 de 5 de Abril



Zer da BENE elkartea?
BENE (Bizkaiko Eritasun Neuromuskularren Elkartea), 
eritasun neuromuskularrak dituzten pertsonek eta euren 
senideek osatzen dute. Gaixoen bizi-kalitatea, gizarteratzea 
eta garapena hobetzeko ekintzak, jarduerak, zabalkundea, 
ikerketa, sentsibilizazioa eta argibideak ematen ditu 
elkarteak, eta xede bera edo antzekoa duten erakundeekin 
ari da elkarlanean. 

Horretarako, biltzarrak, mahai-inguruak edo hitzaldiak 
antolatzen ditu, gaixoek, senideek eta adituek eritasun hauei 
buruz dituzten esperientziak eta beharrak adieraz ditzaten.

Zer dira eritasun 
neuromuskularrak?
Indarra pixkanaka galtzea dute bereizgarri.
Jaiotzetik gerta daiteke edo edozein adinekin ager 
daiteke poliki.

Eritasun neuromuskular ugari dago; hala ere, 
eritasunen eboluzioa antzekoa da, eta larritasuna eta 
erasan-maila bakarrik dira desberdinak.

Eritasun horiek ez dute minik sortzen eta ez dute 
eraginik adimenean, indarra galtzeak bizitza 
sozialaren edo afektiboaren alderdi batzuk mugatzen 
baditu ere. Besteenganako mendekotasuna sortzen 
du batik bat. Ikerketak tratamendu eraginkorra 
aurkituko duela itxaropen funtsatuak badaude 
ere, eritasun gehienentzat oraingoz ez dago 
tratamendurik.

Hala ere, asko egin daiteke pazientearen bizi-kalitatea 
hobetzeko. Izan ere, BENEren helburu nagusia da. 

150 mota baino gehiago dago. Haien artean, Distrofia 
de Steinert, Distrofia de Duchenne, Distrofia 
Facioescapulohumeral, Distrofia de Cinturas, Ataxias, 
Paraparesia Espastica, Charcoot Marie Tooth, Atrofia 
Muscular Espinal direlakoak, eta beste asko.

¿Qué es la asociación BENE?
La asociación BENE (Asociación de Enfermos Neuromusculares 
de Bizkaia) está compuesta de familiares y afectados por 
enfermedades neuromusculares que promociona todo tipo de 
acciones, actividades, divulgación, investigación, sensibilización e 
información destinada a mejorar la calidad de vida, la integración, 
el desarrollo, cooperando con aquellas entidades que tengan igual 
o similar finalidad.

Organizando congresos, mesas redondas, conferencias, logramos 
que personas afectadas, familiares y expertos puedan exponer sus 
experiencias y necesidades acerca de estas enfermedades.

¿Qué te puede aportar BENE?
-  Sentirte informado/a en los recursos sociales 

y acogido/a a través de la intervención de LA 
TRABAJADORA SOCIAL.

-  Atención psicológica individual y grupal.

-  Ocio y tiempo libre: comidas asociativas, fin de semana 
de ocio terapeutico.

-  Otras actividades asociativas: reivindicación de los 
derechos de las personas con discapacidad, campañas 
de sensibilización de las ENMs a la ciudadanía, 
mercadillo solidario, boletín informativo, congresos, 
charlas y encuentros.

DANOS TU MANO Y JUNTO@S AVANZAREMOS EN EL 
CONOCIMIENTO DE LAS ENMs!!

Zer eman dezake BENEk?
-  Baliabide sozialetan informatuta eta LANGILE 

SOZIALAREN esku-hartzearen bidez hartuta 
sentitzea.

-  Bakarkako eta taldeko arreta psikologikoa. 

-  Aisia eta aisialdia:elkarteko bazkariak, aisialdi 
terapeutikoko asteburuak.

-  Elkartearen beste jarduera batzuk: ezgaitasunarekiko 
pertsonen eskubideen erreibindikazioa, ENMei 
buruzko sentsibilizazio-kanpainak hiritarrei, merkatu 
txiki solidarioa, informazio buletina, kongresuak, 
hitzaldiak eta topaketak.

EMAIGUZU ZURE ESKUA ETA ELKARREKIN AURRERA 
EGINGO DUGU ENMen EZAGUERAN!!

¿Qué son las enfermedades 
neuromusculares?
La característica más importante es la pérdida progresiva de 
fuerza, ésta puede ser evidente desde el nacimiento o aparecer 
lentamente a cualquier edad.

Existe una cantidad importante de enfermedades 
neuromusculares. Aunque se debe considerar que la evolución de 
todas ellas es muy similar, difiriendo tan solo en la gravedad y el 
grado de afectación.

Este tipo de enfermedades no producen dolores, ni afectan a la 
inteligencia, aunque la pérdida de fuerza limita aspectos de la vida 
social, afectiva, etc. Y produce, especialmente, una dependencia 
hacia los demás.

Aunque existen fundadas esperanzas de encontrar un tratamiento 
eficaz desde el mundo de la investigación, para la gran mayoría de 
estas enfermedades, por el momento,  no existe.

Sin embargo, se puede hacer mucho para mejorar la calidad de vida 
del paciente y desde BENE, trabajamos para que éste sea nuestro 
principal objetivo.

Hay más de 150 tipos. Entre ellas Distrofia de Steinert, Distrofia de 
Duchenne, Distrofia Facioescapulohumeral, Distrofia de Cinturas, 
Ataxias, Paraparesia Espastica, Charcoot Marie Tooth, Atrofia 
Muscular Espinal y muchas más.

Izen-abizenak…………………………………………………....................................................... NAN…………………...................................

Helbidea …………………………………………………………………………………………….................................................................

Probintzia ……………………………… Herria ………………………............... PK. ………………… Tel……………………….............

Kuotak: Familiak kide bat edo gehiago ENM dutenak: 100€/urteko*        Senideak: 30€/urteko*        Laguntzaileak: 10€/urteko*

Zuzendari Jaun / Andrea: Adierazitako kontuan zordunko da, besterik adierazi ezean...

Kontuaren titularra ………………………………………………………………………………………

Banku erakundea ………………………........................................ Sukurtsala: ……………………….....

Herria ………………………................................................... Probintzia ……………………….....

Kotu zenb:  

Dohaintza:*

BENE kontua: 2095 0000 70 91-0144793 | Elkartearen IKZ: G-48912067

*kuota eta dohaintzak zerga-aringarriak dira Ogasunaren Adierazpenean

BENEko bazkidea izan nahi dut

…..n, …...ko ……..........ren ....(e)an


